Curso: Riesgos y medidas preventivas en trabajos de oficinas

Departamento:

Usuario: ogrande

Nombre y Apellido: OSCAR GRANDE

Fecha Inicio: 17/11/2009

Fecha Fin: 29/04/2010

Pregunta: 1. El trabajador tiene €l deber de:

Respuesta Correcta: Informar inmediatamente a su superior inmediato y a los trabajadores responsables de las
actividades de proteccion y de prevencion o a Servicio de Prevencidn, acerca de cualquier situacion que entrafie,
por motivos razonables, un riesgo parala seguridad y salud de los trabajadores.

Intentos: 2

Pregunta: 2. En e caso de que surjan tareas excepcionales que supongan utilizar maguinas o herramientas para
realizar funciones que no sean las habituales

Respuesta Correcta: Es necesaria autorizacién del superior jerarquico.

Intentos: 2

Pregunta: 3. En caso de acumulacion excesiva de cajas vacias, papel o bolsas

Respuesta Correcta: Es necesario retirarlas con frecuencia e inspeccionar €l lugar de trabgjo al final de la jornada
laboral.

Intentos: O

Pregunta: 4. En caso de tener que enchufar algin equipo y no disponer de suficientes enchufes

Respuesta Correcta: Siempre hay que avisar a responsable de mantenimiento.

Intentos: 1

Pregunta: 5. En caso de tener que coger o levantar pesos

Respuesta Correcta: Si se usa escalera, esta prohibido usar un cable o una cuerda para evitar la separacion
accidental de los dos |ados de la escalera.

Intentos: 2

Pregunta: 6. Si un archivador se cae



Respuesta Correcta: Si se tambal ea, debemos avisar al superior jerarquico para buscar una solucion.

Intentos: 2

Pregunta: 7. Para prevenir |os problemas relativos alacalidad del aire

Respuesta Correcta: Informar a los superiores de la aparicion de sintomas que puedan tener su origen en unamala
calidad ddl aire, tales como resfriados generalizados, alergias etc.

Intentos: 2

Pregunta: 8. Para conseguir unailuminacion adecuada

Respuesta Correcta: Si se detectan defectos en lailuminacion de la zona de trabajo, debe ponerse en conocimiento
de los superiores jerérquicos y/o solicitar algin sistema de iluminacion localizada.

Intentos: O

Pregunta: 9. En la utilizacién de equipos de trabajo

Respuesta Correcta: En caso de detectar fallos en los equipos, se deberd consultar con los especialistas y no
manipular el interior de los equipos salvo gque tenga autorizacion expresa para hacerlo.

Intentos: 2

Pregunta: 10. En el uso de pantallas de visualizacion de datos (PVD)

Respuesta Correcta: Se procurara que haya espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar
los brazos y las manos.

Intentos: 2

Pregunta: 11.Sobre |as posturas trabajando

Respuesta Correcta: Se deben evitar los giros bruscos, mantenidos y/o forzados del tronco y de la cabeza.

Intentos: 1

Pregunta: 12. En caso de accidente

Respuesta Correcta: Imponer orden 'y calmaen €l lugar del accidente, valorando la situacion.



Intentos: O



